
 
 

 
 

Programme de reprise U18      2017/2018 

 

 

Pour la préparation physique voir prépa de la PH. 

 

Pour plus d’info contacter Vincent RUNHKE : 06 16 11 60 83 
 

 

 

17/18 

Août 

Reprise de l’entrainement collectif au stade Jules 

Ladoumègue 19H30 

21 

Août 

Entrainement collectif au Stade Jules Ladoumègue 19H30 

22 

Août 

Match amical contre Chitenay 

24/25 

Août 

Entrainement collectif au Stade Jules Ladoumègue 19H30 

26 

Août 

Match amical à Déols 

28 

Août 

Opposition contre U16 du SOR 

29 

Août 

Entrainement collectif au stade Jules Ladoumègue 19H30 

31Août 

1Septembre 

Entrainement collectif au stade Jules Ladoumègue 19H30 

2 

Septembre  

Tournoi à Chitenay 



 
 

 
 

REPRISE U15 SAISON 2017/2018. 

 

 Lundi 21 Août 16h00/18h00 entraînement Vivier. 

 Mercredi 23 Août 17h00/19h00 entraînement Vivier. 

 Vendredi 25 Août 17h00/19h00 entraînement Vivier. 

 

 Mardi  29 Août 18h00/19h30 entraînement Vivier. 

 **Mercredi 30 Août match Amical A Vineuil 16h00. (RDV14H00 AU SIEGE). 

 Vendredi 1er Septembre  18h00/19h30 entraînement Vivier. 

 Samedi 2 Septembre match amical A Mer. Horaire a confirmer. 

 

 Mardi 5 septembre 18h00/19h30 entraînement Vivier. 

**Mercredi 6 Septembre match amical  A Chambray 16h00. (RDV 14H00 

SIEGE). 

 Vendredi 8 Septembre  18h00/19h3 entraînement Vivier. 

 Samedi 9 Septembre match amical /Vierzon. Lieu et horaire a determiner. 

 

Reprise avec les U14 aux jours et horaires catégorie pour l'année à Vivier (début 

de séance/fin de séance) :  

 Mardi 18h00/19h30 

 Mercredi 16h30/18h00 

 Vendredi 18h00/19h30 

 

Prévoir sur chaque séance équipement complet (protèges tibias,...), bouteille 

d'eau, nécessaire de douche. 

 

**Pour les Mercredis 30 Août et 06 Sept, merci par avance de me communiquer 

le plus tôt possible  si disponible et si des parents peuvent acccompagner pour le 

déplacement.  

Barre Benoit 06/79/72/76/99. 

 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


